
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく質

血や肉になるもの 熱や力になるもの 体の調子を整えるもの kcal ｇ

　

材料名 栄養価

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　材料入荷により、献立の一部が変更になる場合があります。

寒い時期だからこそ、ご家族でバランスのとれた温かい食事を摂りましょう。　栄養士主任・佐藤美砂代／調理師主任・武藤ひとみ
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（火）
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23
（金）

26
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27
（火）

29
（木）

30
（金）

献立名

麦ごはん
親子煮・根菜サラダ

フルーツ・牛乳

味ごはん
チキンのマヨネーズ焼き

温キャベツ・カブの即席漬け
フルーツ・牛乳

わかめごはん
ししゃもフライ

キャベツの和風サラダ
フルーツ・牛乳

カレーライス
マカロニサラダ
フルーツ・牛乳

麦ごはん
鶏肉と大根の煮物

ブロッコリーのミックスサラダ
フルーツ・牛乳

ふりかけごはん
鶏のから揚げ

切り干し大根の炒めもの
フルーツ・牛乳

麦ごはん
ヘルシーハンバーグ

五目きんぴら
フルーツ・牛乳

スパゲティミートソース
コールスローサラダ

オニオンスープ
フルーツ・牛乳

食パン・ハムカツ
白菜シチュー

フルーツ・牛乳

麦ごはん
おでん・千草和え
フルーツ・牛乳

麦ごはん
あじのカレーフライ

ブロッコリーの卵サラダ
みそ汁・フルーツ・牛乳

さつま揚げ
焼きちくわ・卵

ハム・牛乳

鶏肉・卵
なると・ちくわ

ツナ缶・味噌・牛乳

油揚げ・鶏肉
牛乳

ししゃも・ちくわ
牛乳

豚肉・ハム
牛乳

鶏肉・卵
ベーコン・牛乳

あじ
卵・油あげ
味噌・牛乳

米・麦・砂糖
糸コン・白ごま

マヨネーズ

米・もち米
砂糖・マヨネーズ

米・麦・パン粉
天ぷら粉・油

和風ドレッシング

米・麦・じゃがいも
カレールー
マカロニ

マヨネーズ

米・麦
板こんにゃく・砂糖
和風ドレッシング

米・麦・油
片くり粉

砂糖

米・麦
パン粉

野菜ドレッシング
糸こん・白ごま

パスタ
シチュールー
マヨネーズ

砂糖・コンソメ

食パン
天ぷら粉

パン粉・油
シチュールー

米・麦
板こんにゃく
砂糖・春雨

米・麦
天ぷら粉・油

和風ドレッシング
マカロニ

鶏肉・牛乳

鶏肉・木綿豆腐
卵・さつま揚げ

牛乳

豚肉・ハム
牛乳

ハム・豚肉
牛乳

大根・もやし
人参・キャベツ

チンゲン菜
みかん

玉ねぎ・人参・みつ葉
れんこん・ごぼう

水菜・みかん

干し椎茸・人参・ごぼう
にんにく・キャベツ
きゅうり・白かぶ
刻み昆布・バナナ

炊き込みわかめ
芽ひじき・キャベツ

人参・りんご

玉ねぎ・人参
きゅうり・レタス

パイン

大根・干し椎茸
人参・ブロッコリー
ミックスベジタブル

みかん

サニーレタス・キャベツ
ブロッコリー

ミックスベジタブル
玉ねぎ・大根・バナナ

352

382
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436

308

382

351

412

437

369

443

にんにく・生姜
レタス・切り干し大根
人参・しめじ・枝豆

バナナ

玉ねぎ・芽ひじき
キャベツ・れんこん

ごぼう・人参
りんご

人参・玉ねぎ
グリンピース

キャベツ・きゅうり
コーン・パイン

レタス・白菜
しめじ・玉ねぎ
人参・りんご

19.7

　　　　　　　　　　　　　あけましておめでとうございます
　　　　　           今年も元気いっぱいのこどもたちに負けないよう、
　　　　　　　　        おいしい給食を心を込めて作ってまいります。
　　　　　　　　　　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

1月こんだて
令和8年1月9日
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