
 

 

ほ け ん だ よ り 
令和６年２月８日 開南幼稚園 NO.5 

 ２月２０日は「アレルギーの日」です。花粉症の原因となる「lgE」抗体を発見し、学会発表をした日にちな

んでいるそうです。日本では、花粉症、アトピー性皮膚炎、気管支喘息、食物アレルギーなどに代表されるア

レルギー疾患に悩ませられてる患者さんの数は、人口の５０％以上とも言われています。アレルギーについて

正しく知り、早めにケアをしましょう。 

〈主なアレルギー疾患〉 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ○食物アレルギーの症状とは… 

    原因となる食品を食べたり、触れたりしてから６０分以内、多くは１０分～１５分程で症状が 

    現れます。軽症の場合は口の周りがただれたり、蕁麻疹(じんましん)が出る程度ですが、強い 

ショック症状が出ると命に関わることもあります。 

  ○こんな症状があれば救急車を… 

    ・意識がない、朦朧としている・呼吸がゼイゼイと苦しそう・顔色が青い 

・手足が冷たくなっている・全身に水膨れができている 

  ○救急車を待つ間は… 

    仰向けで、座布団などを足の下に挟んで足を少し高くした姿勢で、静かに寝かせて救急車を待 

ちましょう。皮下注射(エピペン)があるときは太ももに注射しましょう。 

 

♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢ 学校薬剤師 鈴木明美先生から ♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢♢ 

暖冬で雪も少なく空気が乾燥しているので１月中旬頃から花粉症の症状が 

出ている方がたくさんいらっしゃいます。 

   毎年、症状のひどい方は早めに医療機関の受診をお勧めします。 
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花粉症 アトピー性皮膚炎 

食物アレルギー 

  

スギ花粉の飛散時期(２～４月)は、花粉を

室内に持ち込まない工夫を。 

○上着を室内に持ち込まない！ 

○花粉の多い日は窓を閉める！ 

○布団やタオルを外に干さない！ 

また、戸外で活動するときはマスクやゴ

ーグルを着用すると安心ですね。 

医療機関で薬を処方してもらう時は… 

☆花粉症の治療は早めにスタート！ 

☆点眼・点鼻薬は１日２回の処方も可能 

アトピー性皮膚炎の原因となる物質は乳

製品、卵、小麦やほこり、ダニ、洗剤な

どです。アトピーは寝る前など体が温か

くなるとかゆみが増すので、室温などの

環境に配慮を。 

○汗を拭いて着替えをする！ 

○エアコンはこまめに掃除をする！ 

○午睡時の室温は低めにする！ 

かゆみがあるときは… 

医師の指示に従って、かゆみ止めの軟膏

を塗りましょう。 


