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貸出日 6(金) 13(金) 

返却日 9(月) １7(火) 

平成３０年６月２９日 

開南幼稚園  永森 加奈 

ぱれっとさんの おたのしみ会 

 

７月 貸出し 

＊行事などのため、変則です。 

 

文教大学 人間科学部 臨床心理学科 布柴靖枝教授の

「シアワセを獲得できる子どもを育てるために」というセミナー

に参加しました。講師がカウンセラーとしてたくさんの家族に

接している中で感じたことや、国際的に見た日本の現状など

具体的な事例をもとに、これからの家族関係や親子関係をよ

りよいものとするために学びました。 

将来、今の半数の仕事が自動化され、現状の教育では失

業者をたくさん出すことになってしまう。これからの子どもたち

は、問題解決できる能力を身につけてほしい。長所、短所と

も、あるがままに受け入れ、自分自身のほんとうの気持ちに

気づくと自己決定ができる。“幸せ”は人から与えられるもの

でない。生きている以上ストレスからは逃れられない。だから

こそ、自己肯定感・自己効力感そして回復する力を身に付

け、しなやかな心を持つこと。そして、困難に立ち向かうとき、

“自分の心を鏡写しにしてくれる人”が必要とのこと。    

 とても内容の濃いセミナーで、私は子どもたちや保護者の

方にとって、そっとサポートできるような存在になりたいと思

いました。 

 

プログラム 

「さくらんぼ」       手遊び 

「だるまさんが」      大型絵本 

「そらいろのたね」    ペープサート 

 

 

セミナーに参加して 

＊ 返却日にお子様が忘れないよう、声掛けをお願いし

ます。 

＊ 金曜日に欠席したときは、月曜日に貸出しします。

水曜日までに返却してください。 

＊ 終業式の日に夏休み中に読む本の貸出しを行う予

定です。お楽しみに。 

 

 

 

6 月 28 日（木）に、ぱれっとさんの“おたのしみ会”を行いまし

た。今が旬の「さくらんぼ」の手遊びは、ひよこさんも一生懸命

やっていました。みんなが大好きでよく知っている「だるまさん

が」は何回見ても楽しい絵本でしたね。そして、ペープサート

の「そらいろのたね」は大きな家が揺れて倒れる場面では、絵

本よりもっとドキドキしました。 

一つのお話しをみんなで共有することは、絵本を読んでもら

う喜びとはまた違ったよさがあると思います。「そらいろのた

ね」が心に残る一冊になったことでしょう。 ぱれっとさん、楽し

い時間をありがとうございました。 

  

次回  ７月６日 （金）  12:40～13:20 

＊いつもと曜日と時間を変更しました 

お子様のお迎えついでにおいでください 

テーマ    「夏休み何しよう？」 

もうすぐ夏休み！ 

楽しいアイディアを一緒にみつけましょう 

       

「おはなししましょ！」  
 

 

テーマは「“たべもの”あれこれ」。食に関する

様々なことが載っている“食べ物文化”を紹介し

ました。子どもが楽しく、おいしく食べるようにな

るには、“おきる、あそぶ、たべる、ねる”の生活

時間を整えることも大切です。今回もそれぞれ

の家庭の話題で楽しい時間を共有しました。 

毎回、同じ本ばかり借りてきますが・・・と毎

年何人かのお母様より相談があります。子ども

たちは同じ本を繰り返し読んでもらううちに、自

分のお気に入りの場面やフレーズができ、読

んでもらう度に、その場面を心待ちにして楽し

んでいます。また、読むたびに新しい発見もあ

るかもしれません。ですから、思う存分同じ絵

本を読んであげてください。たくさん読んで満

足すると自然と次に進みます。 

また この本・・・？ 


